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PEISAA Powerlifting Provincials @Westlsle - March 31 2023

SQ1| SQ2
Rebecca Harper Westlsle 45,5 47 A 60 65
Maria Dean Westlsle 45,6 47 A 47,5 65}
Selena Coffin BLUEFIELD 51,5 52 A 62,5 67,5
Jessica Zhang GRAY 49,8 52 A 45 52,5
Alana Burden Westlsle 51,4 52 A 52,5 60
Ella Hudson Westlsle 52,2 57 B 80 87,5
Alex scales EFB 52,8 57 A 60x 65
Macy Berthe GRAY 56,1 57 A 50 57,5
Brayah MacDonald MRHS 52,9 57 A 47,5 52,5
Adrienne Scales GRAY 52,5 57 A 50x 50
Addison Chaisson ELBC 61,2 63 B 95x 97,5x
Jenay Spence BLUEFIELD 59,2 63 A 62,5 70
Rachael Campbell BLUEFIELD 59,2 63 B 70 82,5
Mackensie Ramsay BLUEFIELD 61,1 63 B 70 77,5
Anna Arsenault Westlsle 59 63 B 72,5 80
Lucy Zhang GRAY 57,7 63 A 52,5 60
Ella MacAusland BLUEFIELD 58 63 A 52,5 57,5
Paige Hancock EFB 58,4 63 A 52,5 57,5
Ava Rennie Westlsle 57,4 63 A 57,5 60x
Emma McMillan BLUEFIELD 68 69 B 115 122,5x
Annie Buote Westlsle 64,1 69 B 75 82,5
Lily Zhang GRAY 63,1 69 B 70 77,5
Kalyn MacWilliams Westlsle 67,3 69 A 55 62,5
Hilary Cahill Westlsle 68,2 69 A 62,5 72,5
Lydia Enman ESM 63,2 69 A 60 72,5
Jaeda Benoit-Crane MRHS 63,2 69 A 37,5 40
Leah MacPhail BLUEFIELD 71,5 76 B 72,5 77,5
Mollie Shaw EFB 74,5 76 A 62,5 75
Maleah Welton KISH 72 76 B 70x 72,5
Lexie MacDonald MRHS 73,5 76 B 70 75
Alexa Paquet ELBC 74,2 76 B 75x 82,5x
Hailey Williams Westlsle 70,7 76 B 65 72,5
Norah Trowbridge BLUEFIELD 72,5 76 B 70 75
Olivia Allen ELBC 76,5 84 B 85 90
Shaiyan Pyfrom GRAY 79,3 84 B 92,5x 92,5
Karli Snow TOSH 84 84 A 60x 70
Megan Moase KISH 107,7 84+ B 147,5 155
Erin Rennie Westlsle 86,5 84+ B 107,5 17,5
Madison Martin GRAY 86,8 84+ B 72,5x 80
Nicole MacDonald MRHS 104,7 84+ B 92,5 100
Cyriah Richard Westlsle 91,9 84+ B 85 90
Sophia Allen (SO) |EFB 89,3 84+ A 45 52,5x
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SQ1| SQ2| sSQ3
B 147,5 155 160
B 80 87,5 92,5
B 95x|  97,5x 97,5
B 107,5 117,5 122,5
B 115| 122,5x| 127,5x
A 62,5 70 75
A 62,5 67,5 72,5
B 85 90 97,5
B 70 82,5 87,5x
B 92,5x 92,5 97,5
B 75 82,5 87,5
B 72,5x 80 87,5
A 60 65 70
B 72,5 80 82,5x
B 70 77,5 82,5x
A 60x 65 67,5x
B 70 77,5 82,5
B 85 90 95
B 72,5 77,5 87,5
B 92,5 100 105
A 62,5 75 82,5
A 55 62,5 67,5
B 70x 72,5 82,5x
B 65 72,5 75
A 60 72,5 85x
B 70 75 82,5
A 45 52,5 57,5
A 52,5 60 67,5x
B 75x|  82,5x 85
B 70 75 80
A 52,5 57,5
A 62,5 72,5 73
A 52,5 60
A 52,5 57,5
A 57,5 60x
A 47,5 55
A 47,5 52,5
A 60x 70 77,5x
A 50 57,5
A 50x 50 57,5x
A 45 52,5x| 52,5x
A 37,5 40
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Megan Moase
Erin Rennie
Emma McMillan
Madison Martin
Olivia Allen
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SQ1| SQ2| sSQ3
B 147,5 155 160
B 107,5 117,5 122,5
B 115| 122,5x| 127,5x
B 72,5x 80 87,5
B 85 90 97,5
B 95x|  97,5x 97,5
B 92,5x 92,5 97,5
B 92,5 100 105
B 80 87,5 92,5
B 85 90 95
A 62,5 70 75
B 75 82,5
B 70 82,5 87,5x
B 72,5 77,5
A 62,5 75
B 70 77,5 82,5x
B 70 77,5
B 70x 72,5 82,5x
B 70 75
B 75x|  82,5x
B 72,5 80 82,5x
B 65 72,5
B 70 75
A 55 62,5
A 62,5 67,5
A 62,5 72,5
A 60x 70 77,5x
A 60 72,5
A 60x 65 67,5x
A 52,5 60 67,5x
A 52,5 57,5
A 60 65
A 52,5 57,5
A 57,5 60x
A 45 52,5
A 52,5 60
A 50 57,5
A 47,5 52,5
A 45 52,5x 52,5x
A 50x 50 57,5x
A 47,5 55
A 37,5 40
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SQ1| SQ2| SQ3
Emma McMillan BLUEFIELD 68 69 B 115 122,5x  127,5x
Jenay Spence BLUEFIELD 59,2 63 A 62,5 70 75
Selena Coffin BLUEFIELD 51,5 52 A 62,5 67,5 72,5
Rachael Campbell BLUEFIELD 59,2 63 B 70 82,5 87,5x
Mackensie Ramsay BLUEFIELD 61,1 63 B 70 77,5 82,5x
Leah MacPhail BLUEFIELD 71,5 76 B 72,5 77,5 87,5
Norah Trowbridge BLUEFIELD 72,5 76 B 70 75 80
Ella MacAusland BLUEFIELD 58 63 A 52,5 57,5 62,5
Alex scales EFB 52,8 57 A 60x 65  67,5x
Mollie Shaw EFB 74,5 76 A 62,5 75 82,5
Paige Hancock EFB 58,4 63 A 5245 57,5 65x
Sophia Allen (SO) EFB 89,3 84+ A 45 52,5x 52,5x
Addison Chaisson ELBC 61,2 63 B 95x 97,5x 97,5
Olivia Allen ELBC 76,5 84 B 85 90 97,5
Alexa Paquet ELBC 74,2 76 B 75x 82,5x 85
Lydia Enman ESM 63,2 69 A 60 72,5 85x
Shaiyan Pyfrom GRAY 79,3 84 B 92,5x 92,5 97,5
Madison Martin GRAY 86,8 84+ B 72,5x 80 87,5
Lily Zhang GRAY 63,1 69 B 70 77,5 82,5
Jessica Zhang GRAY 49,8 52 A 45 52,5 57,5
Lucy Zhang GRAY 57,7 63 A 52,5 60 67,5x
Macy Berthe GRAY 56,1 57 A 50 57,5 65x
Adrienne Scales GRAY 52,5 57 A 50x 50 57,5x
Megan Moase KISH 107,7 84+ B 147,5 155 160
Maleah Welton KISH 72 76 B 70x 72,5 82,5x
Nicole MacDonald MRHS 104,7 84+ B 92,5 100 105
Lexie MacDonald MRHS 73,5 76 B 70 75 82,5
Brayah MacDonald MRHS 52,9 57 A 47,5 52,5 60x
Jaeda Benoit-Crane MRHS 63,2 69 A 37,5 40 45x
Karli Snow TOSH 84 84 A 60x 70 77,5x
Ella Hudson Westlsle 52,2 57 B 80 87,5 92,5
Erin Rennie Westlsle 86,5 84+ B 107,5 17,5 122,5
Annie Buote Westlsle 64,1 69 B 75 82,5 87,5
Rebecca Harper Westlsle 45,5 47 A 60 65 70
Anna Arsenault Westlsle 59 63 B 72,5 80 82,5x
Cyriah Richard Westlsle 91,9 84+ B 85 90 95
Kalyn MacWilliams Westlsle 67,3 69 A 55 62,5 67,5
Hailey Williams Westlsle 70,7 76 B 65 72,5 75
Hilary Cahill Westlsle 68,2 69 A 62,5 72,5 75
Alana Burden Westlsle 51,4 52 A 52,5 60
Ava Rennie Westlsle 57,4 63 A 57,5 60x 60
Maria Dean Westlsle 45,6 47 A 47,5 55
WESTISLE 1628.27
BLUEFIELD 1585.00
GRAY 1415.01
EFB 974.88
MRHS 937.02
ELBC 926.20
KISH 680.14
ESM 261.61
TOSH 233.22
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SQ1 | SQ2 | SQ3
Lukas Stetson Kinkora 61,7 66 C 105 130{132,5x
Jacob Henderson GRAY 64,3 66 D 125 132,5 140
Andrew Wilson BLUEFIELD 63,5 66 C 110 120(125x
Fred Power MRHS 62,2 66 C 110(117,5x | 117,5x
Joseph Richards Westlsle 59,7 66 C 87,5 97,5 105
Ethan Arsenault EFB 73,7 74 D 132,5 142,5 150
Leon Xu GRAY 68 74 D 142,5| 1525 157,5
MacKenzie Desroches  TOSH 69,3 74 D 130 142,5| 147,5x
Jaeger Gallant TOSH 69,3 74 D 125 137,5| 142,5x
Sascha Stevula EFB 73,5 74 C 112,5 120 127,5
CJ Pacatcatin TOSH 73,6 74 D 125 135| 142,5x
Maxime Morin EFB 72,5 74 C 115 1225 130
Sullivan Gaudet Westlsle 68,8 74 D 130 142,5| 147,5x
Jid Wokabi GRAY 72,7 74 C 110x 110 112,5
Avery Baker EFB 69 74 C 85 95 107,5
Devonte Simmons KISH 70,8 74 C 90|95x 95x
Will Ramsay TOSH 721 74 C 80 85| 95x
Allen Torrenueva EFB 75,8 83 D 187,5 200 212,5
AJ Warren GRAY 81,1 83 D 142,5 150 160x
Jack Darrach TOSH 82,5 83 D 150 162,5| 167,5x
Nathan Driscoll KISH 81,9 83 D 142,5x 155 160x
Zack Harris TOSH 76,2 83 D 125 135 140
Mitchell Burns TOSH 78,8 83 D 125 135 140
Noah Potter GRAY 80,4 83 D 147,5 150 155
Bjorn Schmidt KISH 81,8 83 D 125 1325 142,5
Logan Gallant TOSH 75,6 83 C 100 110x 115
Alex Bertram BLUEFIELD 74,8 83 C 115 1225 132,5
Ryan MacDougall MRHS 87,2 83 C 102,5| 107,5 112,5
Aiden Langley MRHS 82,7 83 C 100x [ 100x 100
Jack Affleck Kinkora 87,1 93 D 150 160 165
Lance Arsenault Westlsle 91,8 93 C 95x 100 115
Kayson Holden EFB 83,6 93 C 120(130x 130x
Allister Gallant EFB 104,3 105 D 210 220 227,5
Karl Pacula TOSH 104,2 105 D 147,5| 167,5 182,5
Nickolas Mckinnon GRAY 101,2 105 D 152,5| 1625 172,5
Carter Lawless TOSH 104,4 105 D 145x 150 157,5
Owen Cousins KISH 96,5 105 C 90 110 115
Isaac Mosher TOSH 123,6 120+ C 112,5x 112,5(115x
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SQ1 | SQ2 | SQ3
Allen Torrenueva EFB 75,8 83 D 187,5 200 212,5
Allister Gallant EFB 104,3 105 D 210 220 227,5
Leon Xu GRAY 68 74 D 142,5| 1525 157,5
Ethan Arsenault EFB 73,7 74 D 132,5 142,5 150
AJ Warren GRAY 81,1 83 D 142,5 150 160x
Lukas Stetson Kinkora 61,7 66 C 105 130(132,5x
MacKenzie Desroches  TOSH 69,3 74 D 130 142,5| 147,5x
Jaeger Gallant TOSH 69,3 74 D 125 137,5| 142,5x
Karl Pacula TOSH 104,2 105 D 147,5| 167,5 182,5
Jack Darrach TOSH 82,5 83 D 150 162,5| 167,5x
Nickolas Mckinnon GRAY 101,2 105 D 152,5 162,5 172,5
Jacob Henderson GRAY 64,3 66 D 125 132,5 140
Zack Harris TOSH 76,2 83 D 125 135 140
Sascha Stevula EFB 73,5 74 C 112,5 120 127,5
Carter Lawless TOSH 104,4 105 D 145x 150 157,5
Nathan Driscoll KISH 81,9 83 D 142,5x 155 160x
Jack Affleck Kinkora 87,1 93 D 150 160 165
Mitchell Burns TOSH 78,8 83 D 125 135 140
Maxime Morin EFB 72,5 74 C 115 1225 130
Noah Potter GRAY 80,4 83 D 147,5 150 155
CJ Pacatcatin TOSH 73,6 74 D 125 135 142,5x
Andrew Wilson BLUEFIELD 63,5 66 C 110 120(125x
Sullivan Gaudet Westlsle 68,8 74 D 130 142,5| 147,5x
Logan Gallant TOSH 75,6 83 C 100| 110x 115
Bjorn Schmidt KISH 81,8 83 D 125 1325 142,5
Alex Bertram BLUEFIELD 74,8 83 C 115 1225 132,5
Joseph Richards Westlsle 59,7 66 C 87,5 97,5 105
Jid Wokabi GRAY 72,7 74 C 110x 110 112,5
Fred Power MRHS 62,2 66 C 110(117,5x | 117,5x
Avery Baker EFB 69 74 (¢} 85 95 1075
Lance Arsenault Westlsle 91,8 93 C 95x 100 115
Owen Cousins KISH 96,5 105 C 90 110 115
Ryan MacDougall MRHS 87,2 83 C 102,5| 107,5 112,5
Devonte Simmons KISH 70,8 74 C 90(95x 95x
Kayson Holden EFB 83,6 93 (o} 120{130x  |130x
Aiden Langley MRHS 82,7 83 C 100x|100x 100
Will Ramsay TOSH 72,1 74 C 80 85| 95x
Isaac Mosher TOSH 123,6 120+ C 112,5x 112,51 115x
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SQ1 | SQ2 | SQ3
Allister Gallant EFB 104,3 105 D 210 220 227,5
Allen Torrenueva EFB 75,8 83 D 187,5 200 212,5
Karl Pacula TOSH 104,2 105 D 147,5| 167,5 182,5
Nickolas Mckinnon GRAY 101,2 105 D 152,5 162,5 172,5
Carter Lawless TOSH 104,4 105 D 145x 150 157,5
AJ Warren GRAY 81,1 83 D 142,5 150 160x
Jack Darrach TOSH 82,5 83 D 150 162,5| 167,5x
Ethan Arsenault EFB 73,7 74 D 132,5| 1425 150
Leon Xu GRAY 68 74 D 142,5| 1525 157,5
Jack Affleck Kinkora 87,1 93 D 150 160 165
Nathan Driscoll KISH 81,9 83 D 142,5x 155 160x
Zack Harris TOSH 76,2 83 D 125 135 140
MacKenzie Desroches  TOSH 69,3 74 D 130 142,5| 147,5x
Jaeger Gallant TOSH 69,3 74 D 125 137,5| 142,5x
Mitchell Burns TOSH 78,8 83 D 125 135 140
Noah Potter GRAY 80,4 83 D 147,5 150 155
Sascha Stevula EFB 73,5 74 C 112,5 120 127,5
Bjorn Schmidt KISH 81,8 83 D 125 1325 142,5
CJ Pacatcatin TOSH 73,6 74 D 125 135 142,5x
Logan Gallant TOSH 75,6 83 C 100{ 110x 115
Lukas Stetson Kinkora 61,7 66 C 105 130(132,5x
Maxime Morin EFB 72,5 74 C 115 1225 130
Owen Cousins KISH 96,5 105 C 90 110 115
Jacob Henderson GRAY 64,3 66 D 125 132,5 140
Lance Arsenault Westlsle 91,8 93 C 95x 100 115
Alex Bertram BLUEFIELD 74,8 83 C 115 1225 132,5
Sullivan Gaudet Westlsle 68,8 74 D 130 142,5| 147,5x
Ryan MacDougall MRHS 87,2 83 C 102,5 107,5 112,5
Jid Wokabi GRAY 72,7 74 C 110x 110 112,5
Andrew Wilson BLUEFIELD 63,5 66 C 110 120(125x
Kayson Holden EFB 83,6 93 C 120(130x 130x
Aiden Langley MRHS 82,7 83 C 100x|100x 100
Isaac Mosher TOSH 123,6 120+ C 112,5x 112,5(115x
Avery Baker EFB 69 74 C 85 95 107,5
Fred Power MRHS 62,2 66 C 110(117,5x | 117,5x
Joseph Richards Westlsle 59,7 66 C 87,5 97,5 105
Devonte Simmons KISH 70,8 74 C 90(95x 95x
Will Ramsay TOSH 72,1 74 C 80 85| 95x
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SQ1 | SQ2 | SQ3
Andrew Wilson BLUEFIELD 63,5 66 C 110 120(125x
Alex Bertram BLUEFIELD 74,8 83 C 115 1225 132,5
Allen Torrenueva EFB 75,8 83 D 187,5 200 212,5
Allister Gallant EFB 104,3 105 D 210 220 227,5
Ethan Arsenault EFB 73,7 74 D 132,5| 1425 150
Sascha Stevula EFB 73,5 74 C 112,5 120 127,5
Maxime Morin EFB 72,5 74 ¢ 15| 1225 130
Avery Baker EFB 69 74 C 85 95 107,5
Kayson Holden EFB 83,6 93 C 120|130x 130x
Leon Xu GRAY 68 74 D 142,5| 1525 157,5
AJ Warren GRAY 81,1 83 D 142,5 150 160x
Nickolas Mckinnon GRAY 101,2 105 D 152,5| 162,5 172,5
Jacob Henderson GRAY 64,3 66 D 125 132,5 140
Noah Potter GRAY 80,4 83 D 147,5 150 155
Jid Wokabi GRAY 72,7 74 C 110x 110 112,5
Lukas Stetson Kinkora 61,7 66 C 105 130{132,5x
Jack Affleck Kinkora 87,1 93 D 150 160 165
Nathan Driscoll KISH 81,9 83 D 142,5x 155 160x
Bjorn Schmidt KISH 81,8 83 D 125 1325 142,5
Owen Cousins KISH 96,5 105 C 90 110 115
Devonte Simmons KISH 70,8 74 C 90(95x 95x
Fred Power MRHS 62,2 66 C 110(117,5x | 117,5x
Ryan MacDougall MRHS 87,2 83 C 102,5 107,5 112,5
Aiden Langley MRHS 82,7 83 C 100x| 100x 100
MacKenzie Desroches  TOSH 69,3 74 D 130 142,5| 147,5x
Jaeger Gallant TOSH 69,3 74 D 125 137,5| 142,5x
Karl Pacula TOSH 104,2 105 D 147,5| 1675 182,5
Jack Darrach TOSH 82,5 83 D 150 162,5| 167,5x
Zack Harris TOSH 76,2 83 D 125 135 140
Carter Lawless TOSH 104,4 105 D 145x 150 157,5
Mitchell Burns TOSH 78,8 83 D 125 135 140
CJ Pacatcatin TOSH 73,6 74 D 125 135 142,5x
Logan Gallant TOSH 75,6 83 C 100 110x 115
Will Ramsay TOSH 721 74 C 80 85| 95x
Isaac Mosher TOSH 123,6 120+ C 112,5x 112,5[115x
Sullivan Gaudet Westlsle 68,8 74 D 130 142,5| 147,5x
Joseph Richards Westlsle 59,7 66 C 87,5 97,5 105
Lance Arsenault Westlsle 91,8 93 C 95x 100 115
EFB 1987.51
TOSH 1827.62
GRAY 1823.53
KISH 1214,35
Westlsle 915.92
MRHS 844.78
Kinkora 716,77
Bluefield 643,58




